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REGULAMIN
MIEDZYNARODOWY MITYNG LEKKOATLETYCZNY DLA DZIECI | MtODZIEZY
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

I. CEL

. Aktywizacja 0sdb z niepetnosprawnosciami poprzez sport.

. Niwelowanie barier pomiedzy swiatem 0sdéb z niepetnosprawnosciami a petnosprawnymi.
. Integracja réznych grup wiekowych poprzez sport.

. Rozbudzenie zainteresowania sportem i kulturg fizyczna.

. Pobudzenie aktywnosci obywatelskiej oraz upowszechnianie dobrych praktyk.

. Promowanie prozdrowotnych, spotecznych i edukacyjnych wartosci sportu.

. Niwelowanie rdéznic dotyczacych poziomu aktywnosci wéréd oséb w podobnym wieku.
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. Poszerzenie oferty sportowo-rekreacyjnej skierowanej dla dzieci i mtodziezy.

10. Nabywanie nowych znajomosci.

11. Propagowanie zdrowego stylu zycia, zdrowych, aktywnych form spedzania czasu wolnego oraz
prozdrowotnych, edukacyjnych i wychowawczych wartosci sportu.

12. Aktywizacja spoteczenstwa.

13. Integracja spotecznosci lokalne;j.

Il. ORGANIZATOR
Organizatorem zawodow jest Klub Sportowy AZS AWF Warszawa z siedzibg w Warszawie przy ulicy

Marymonckiej 34, 01-813 Warszawa.

IIl. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
Zawody odbeda sie na obiektach sportowych Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie,

ul. Marymoncka 34, 01-813 Warszawa w dniu 4.10.2025r.
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IV. UCZESTNICTWO

Zawody skierowane sg do szkét, osrodkéw, klubow, ktdrych uczniami lub cztonkami sg dzieci i mtodziez
z niepetnosprawnosciami. Udziat w zawodach jest bezptatny oraz dobrowolny. W zawodach moze
uczestniczy¢ maksymalnie 100 osdéb z niepetnosprawnoscig posiadajgcych aktualne orzeczenie
o niepetnosprawnosci. Zgtoszeni sklasyfikowani zawodnicy muszg posiadac¢ aktualne badania lekarskie.
Zawodnicy klasyfikowani bedg w trzech kategoriach (111, 112, 113a) na podstawie ponizszych wytycznych:
Klasa Il1 — Sportowcy z niepetnosprawnoscig intelektualng

Muszg by¢ spetnione wszystkie trzy kryteria kwalifikacyjne.

o Uposledzenie funkcjonowania intelektualnego, definiowane jako wynik Petnej Skali 1Q
wynoszgcy 75 lub mniej oraz;

e 7naczne ograniczenia w zachowaniach adaptacyjnych, wyrazajgcych sie w koncepcyjnych,
spotecznych i praktycznych umiejetnosciach adaptacyjnych. Definiuje sie to jako wyniki, ktére
sg co najmniej o 2 odchylenia standardowe nizsze od sredniej dla: a. Jednego z nastepujgcych
3 typdw zachowan adaptacyjnych: umiejetnosci koncepcyjnych, spotecznych lub praktycznych;
b. Ogdlnego wyniku w standaryzowanym pomiarze umiejetnosci koncepcyjnych, spotecznych i
praktycznych; oraz;

o Niepetnosprawnos¢ intelektualna musi by¢ widoczna w okresie rozwoju, czyli od poczecia do
22. roku zycia. Sportowcy muszg spetnia¢ wszystkie 3 kryteria, aby kwalifikowac sie do udziatu
w sporcie 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng.

Klasa 112 — Sportowcy z niepetnosprawnoscig intelektualng i Zespotem Downa
Wymagane:
e Formalne rozpoznanie trisomii 21 lub zespotu Downa z translokacjg
e Zdiagnozowana niepetnosprawnosc intelektualna (111)
Klasa II3A — Sportowcy z autyzmem, niepetnosprawnoscia intelektualng oraz innymi schorzeniami
wspotistniejgcymi
Wymagane:

e Formalne rozpoznanie autyzmu lub zaburzen ze spektrum autyzmu

e Zdiagnozowana niepetnosprawnos¢ intelektualna (111)

Dodatkowo inne schorzenia wspdtistniejgce (np. choroby psychiczne, neurologiczne itp.)
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V. ZGLOSZENIA
Zgtoszenia prowadzone sg elektronicznie za pomocg przestania wypetnionego zgtoszenia na adres

radek@godwin.org.  Formularz  zgtoszeniowy dostepny jest na stronie  wydarzenia

https://azsawf.com/projekty/miedzynarodowy-mityng-lekkoatletyczny-dla-dzieci-i-mlodziezy-z-

niepelnosprawnosciami/

VI. KONKURENCIJE
Biegi: 60m ppt, 100m, 200m, 400m, 800m

Konkurencje techniczne: Skok w dal, rzut oszczepem, pchniecie kulg

VIl. PROGRAM ZAWODOW
8:30-9:30- Rejestracja zawodnikow
9:30-10:00- Rozgrzewka
10:00-18:30- Zawody

18:30-19:00- Zakonczenie zawodow

VIIl. NAGRODY
Dla kazdego uczestnika przewidziana jest nagroda rzeczowa za udziat w zawodach. Najlepsi zawodnicy

w danych konkurencjach otrzymajg medale oraz puchary.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Udziat w zawodach oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.

2. Za bezpieczenstwo podczas zawoddédw odpowiedzialni s3: sedzia gtéwny, ratownik medyczny oraz
kierownicy ekip,

3. Regulamin zawoddéw dostepny bedzie do wglgdu w biurze zawoddw oraz na stronie wydarzenia

https://azsawf.com/projekty/miedzynarodowy-mityng-lekkoatletyczny-dla-dzieci-i-mlodziezy-z-

niepelnosprawnosciami/

4. Maksymalna ilo$¢ opiekundéw to:
a. 1 opiekun na 3 zawodnikéw

b. 2 opiekunéw na 4 zawodnikéw
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c. 3 opiekunéw na 10 wiecej zawodnikéw
5. W kwestiach dotyczacych przebiegu zawoddw, nieprzewidzianych niniejszym regulaminem, gtos
rozstrzygajacy nalezy do organizatoréw.
6. W przypadku zastrzezen uczestnikbw co do zgodnosci przebiegu zawoddw z niniejszym
regulaminem lub obowigzujgcymi przepisami prawa, uczestnicy mogg zgtosi¢ reklamacje w ciggu
7 dni od dnia ogtoszenia wynikdw zawoddw. Reklamacja musi zostac ztozona na pismie lub zostac
przestana listem poleconym na adres organizatora: Klub Sportowy AZS AWF Warszawa,

ul. Marymoncka 34, 01-813 Warszawa.
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