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REGULAMIN
#BeActive Night 2025

1. CEL:

a) Promocja sportu i aktywnosci fizycznej w catej Europie z okazji obchodéw Europejskiego
Tygodnia Sportu zainicjowanego przez Komisje Europejska.

b) Zachecenie mieszkancéw Warszawy i okolic do aktywnego trybu zycia w ciggu obchodow
Europejskiego Tygodnia Sportu oraz przez caty rok.

c) Promowanie zdrowego trybu zycia i réznego rodzaju form ruchu.

d) Integracja spotecznosci lokalnej poprzez sport.

2. ORGANIZATOR:

a) Organizatorem zaje¢ w ramach #BeActive Night jest Klub Sportowy AZS AWF Warszawa na
zlecenie Fundacji Orty Sportu realizujgcej projekt Europejski Tydzien Sportu finansowany przez
Komisje Europejska, Europejska Agencje Wykonawczg ds. edukacji i kultury (EACEA).

b) Dane Organizatora: KS AZS AWF Warszawa, ul. Marymoncka 34, 01-813 Warszawa,
sekretariat@azsawf.com, https://azsawf.com/.

3. TERMIN I MIEJSCE:

a) #BeActive Night odbedzie sie w dniu 27.09.2025 r. (sobota) w godzinach 17:00-21:00 w Hali
Gier AWF, znajdujgcej sie na terenie Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie
(ul. Marymoncka 34).

b) Harmonogram rekrutacji:
- start rekrutacji: 5.09.2025 .,
- rekrutacja za posrednictwem formularza online,
- zamkniecie rekrutacji: 19.09.2025r.,
- wysytka potwierdzenia udziatu: 20.09.2025r.

4. PROGRAM WYDARZENIA:

16:00 uruchomienie rejestracji uczestnikéw wydarzenia;

17:00 oficjalne otwarcie BeActive Night 2025 - przedstawiciel organizatora i zaproszeni goscie

17:10  rozpoczecie | bloku zaje¢ — rozgrzewka FITNESS dla kazdego

17:30  rozpoczecie 2-godzinnego bloku warsztatow, aktywnosci i rekreacji, skierowanego
do réznorodnych grup wiekowych

1) Wioslarstwo dla kazdego, czyli ¢wiczymy ergometrze wioslarskim — pokonaj jak najszybciej
500 m (udziat indywidualnie oraz grupowo-rodzinnie);

2) Kickboxing — podstawy wyprowadzania cioséw i kopnie¢, mini treningi techniczno-taktyczne
z wykorzystaniem sprzetu (worki treningowe, odbijacze, rekawice, itp.);
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3) Taekwondo Olimpijskie - podstawy, postawy, zabawa z wykorzystaniem sprzetu;
4) Bezpieczna szermierka — zajecia koordynacyjne i ruchowe z wykorzystaniem szpady / floretu,
mini walki szermiercze z wykorzystaniem bezpiecznego sprzetu szermierczego;

5) Lekkoatletyka — biegi, skoki, ptotki, pomiar czasu, czyli rodzinne wyscigi;
6) Pieciobdj nowoczesny — strzelanie z pistoletu laserowego — kto ma najcelniejsze oko
i najpewniejszg reke? Mini rywalizacja catych rodzin (zapisywanie najwyzszego wyniku);

Dodatkowo:

7) Strefa zdrowego seniora — porady fizjoterapeutyczne, ¢wiczenia na zdrowy kregostup,
gimnastyka dla kazdego;

8) Strefa zdrowego odzywiania — porady dietetyczne, pomiar BMI,

9) Strefa czystego sportu - stoisko edukacyjne dla POLADY

19:30  rozpoczecie Il bloku zaje¢ — zajecia ZUMBA

20:00 rozpoczecie lll bloku zaje¢ — TBC

20:30  rozpoczecie IV bloku zaje¢ — ¢wiczenia oddechowe i relaksacyjne / JOGA / Stretching
20:55  oficjalne zakonczenie BeActive Night 2025

5. POSTANOWIENIA OGOLNE:

a) Niniejszy regulamin obowigzuje w trakcie wydarzenia #BeActive Night 2025.

b) Regulamin dotyczy wszystkich osdb, ktére w trakcie wydarzenia bedg przebywac na terenie
imprezy.

c) Kazdy uczestnik #BeActive Night ma bezwzgledny obowigzek stosowac sie do postanowien
niniejszego regulaminu.

d) Wszystkie osoby biorgce udziat w wydarzeniu zobowigzane sg do przestrzegania przepiséw
porzgdkowych obowigzujgcych na terenie obiektu.

e) Kazdy rodzic / opiekun prawny / uczestnik biorgcy udziat w #BeActive Night zobowigzany jest
do zapoznania sie z niniejszym regulaminem. Uczestnictwo w wydarzeniu oznacza
zaakceptowanie jego postanowien.

6. POSTANOWIENIA PORZADKOWE:

a) Regulamin okresla zasady zapewnienia bezpieczenstwa przez okreslenie zachowania
sie 0oséb obecnych na wydarzeniu i korzystania przez nie z terenu, na ktorym odbywa
sie impreza, a takze znajdujgcych sie na nim urzadzen.

b) Wydarzenie ma charakter otwarty, jednak aby wzig¢ w nim udziat nalezy zapisac sie przez
formularz online lub bezposrednio w stacjonarnym biurze #BeActive Night. llos¢ miejsc jest
ograniczona do maksymalnie 500.

c) Formularz o ktérym mowa powyzej dostepny jest na stronie wydarzenia: www.ets.pl.

d) Biuro stacjonarne #BeActive Night usytutowane bedzie w miejscu przeprowadzenia
wydarzenia, przy drzwiach wejsciowych na teren imprezy.

e) Na teren wydarzenia wpuszczane bedg wytgcznie osoby, ktére zapiszg sie poprzez formularz
online lub stacjonarnie w biurze wydarzenia.

f) Udziat w wydarzeniu jest bezptatny.
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Uczestnicy, ktérzy nie ukonczyli 18 roku zycia mogg wzigé udziat w wydarzeniu wytacznie

\
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w obecnosci opiekuna prawnego, ktéry bierze petng odpowiedzialno$¢ za osoby matoletnie
pod jego / jej opieka.

Za przeprowadzenie poszczegdlnych konkurencji /zaje¢ odpowiadajg instruktorzy /
prowadzacy zajecia odpowiedzialni za dane stoisko sportowe oraz osoby obstugujace
przygotowane stanowiska.

Uczestnicy #BeActive Night oraz wszystkie osoby, ktére znajdujg sie na terenie imprezy,
obowigzani sg zachowywac sie w sposéb niezagrazajgcy bezpieczenstwu wtasnemu i innych
0sb6b obecnych na tej imprezie.

Uczestnicy #BeActive Night oraz wszystkie osoby, ktdre znajdujg sie na terenie imprezy, muszg
stosowac sie do zalecen przedstawicieli organizatora oraz stuzb porzagdkowych, majacych na
celu zapewnienie im bezpieczenstwa i porzadku.

Osoby nietrzezwe, stwarzajgce ryzyko niebezpieczenstwa, potencjalnie zagrazajgce
porzgdkowi publicznemu nie bedg wpuszczane na teren wydarzenia.

Uczestnicy wydarzenia sg zobowigzani do poszanowania sprzetu, wszelkich urzadzen i instalacji
technicznych oraz mienia stanowigcego wtasnos¢ organizatora i wtasciciela obiektu.

Opiekun Prawny, Rodzic ponosi odpowiedzialnos¢ w przypadku gdy uczestnik wydarzenia
wyrzadzi szkode osobom trzecim. Organizator nie przejmuje odpowiedzialnosci wzgledem
0s6b trzecich, w czasie przebywania na terenie wyznaczonym dla #BeActive Night.
Organizator nie sprawuje pieczy, opieki nad uczestnikami wydarzenia i nie odpowiada
za mienie Uczestnikdw pozostawione na jego terenie.

Przedstawiciele organizatora sg uprawnieni do wydawania polecen porzagdkowych osobom
zaktdcajgcym porzadek publiczny lub zachowujgcym sie niezgodnie z Regulaminem,
a w przypadku niewykonania tych polecen — wezwania ich do opuszczenia terenu wydarzenia.
Uczestnicy wydarzenia lub inne osoby przebywajgce na jego terenie mogg by¢ narazone na
ciggte przebywanie w strefie dZzwiekdw, mogacych spowodowac uszkodzenie stuchu.
Uczestnicy imprezy biorg w nim udziat na wtasne ryzyko.

Punkt pomocy przedmedycznej na wypadek koniecznosci udzielenia nagtej pomocy znajduje
sie na terenie wydarzenia i jest wyraznie oznakowany.

W przypadku zauwazenia pozaru lub innego miejscowego zagrozenia nalezy powiadomic
organizatora oraz osoby bezposrednio zagrozone i jak najszybciej opusci¢ miejsce zagrozenia.
Organizator wydarzenia zobowigzany jest do bezzwtocznego powiadomienia odpowiednich
stuzb ratowniczych i rownoczesnego rozpoczecia akcji ratowniczo-gasniczej lub ewakuacji.
Do czasu przybycia stuzb ratowniczych kierownictwo nad akcja obejmuje osoba
odpowiedzialna za wydarzenie.

Podczas zaje¢ organizowanych w ramach #BeActive Night uczestnicy majg bezwzgledny
obowigzek stosowad sie do wskazowek instruktora / prowadzgcego zajecia odnosnie
organizacji zaje¢ i wykonywania éwiczen oraz stosowania sie do wskazéwek i polecen
Organizatora wydarzenia.

Organizator ani instruktor / prowadzacy zajecia nie ponosi odpowiedzialnos$ci za pogorszenie
sie stanu zdrowia uczestnika zaje¢ poprzez zbyt nadmierne wykonywanie ¢wiczen niezgodnych
z indywidualnymi mozliwosciami psychoruchowymi oraz sprzecznymi z zaleceniami instruktora
/ prowadzacego zajecia.
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Osoby biorgce udziat w zajeciach oswiadczajg, ze nie majg zadnych przeciwwskazan

zdrowotnych do wykonywania éwiczen i uczestniczg w zajeciach na witasne ryzyko oraz
odpowiedzialnosé.

Uczestnictwo w zajeciach pod wptywem alkoholu, lekéw oraz innych srodkéw obnizajgcych
sprawnosc¢ psychoruchowg jest kategorycznie zabronione.

7. POSTANOWIENIA KONCOWE:

a)

b)

d)

f)

g)

Uczestnicy wydarzenia lub ich opiekunowie prawni wyrazajg zgode na bezptatne
wykorzystanie na zdjeciach i filmie ich wizerunku, a takze jego bezptatne rozpowszechnianie
przez Organizatora oraz Fundacje Orty Sportu w celu promocji Europejskiego Tygodnia Sportu
odbywajgcego sie w 2025 r. lub w latach nastepnych.

Organizator utrwala przebieg wydarzenia dla celéw dokumentacji wydarzenia oraz promocji
lub reklamy imprezy organizatora oraz sponsoréw w przysztych latach. Wizerunek oséb
przebywajgcych na terenie imprezy moze zostac¢ utrwalony, a nastepnie rozpowszechniany dla
celéw dokumentacyjnych, sprawozdawczych, reklamowych oraz promocyjnych.

Udziat w wydarzeniu jest réwnoznaczny z udzieleniem nieodptatnej zgody na wykorzystanie
ich wizerunku utrwalonego w trakcie imprezy w celach dokumentacyjnych, sprawozdawczych,
reklamowych oraz promocyjnych.

Dane osobowe Uczestnikow bedg wykorzystywane zgodnie z Rozporzagdzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r (RODO) w celach zwigzanych
z uczestnictwem w imprezie. Dane osobowe s3 zbierane na zasadzie dobrowolnosci. Dane
osobowe uzyskane od uczestnikow zgodnie z postanowieniami Regulaminu bedg
przechowywane w bazie danych. Dane osobowe bedg przetwarzane wytgcznie dla celéw
zwigzanych z realizacjg imprezy. Kazdy uczestnik ma prawo do wgladu do swoich danych i do
ich poprawiania.

Osoby przebywajgce na terenie imprezy mogg zosta¢ poddane kontroli bezpieczenstwa przed
wejsciem na teren wydarzenia, jak rowniez na jego terenie.

Stuzba porzadkowa ma prawo uzycia wszelkich dozwolonych $rodkéw w stosunku do osdb
zaktdcajacych porzadek imprezy.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki dziatania sity wyzszej. Za site wyzszg uznaje
sie zdarzenie bedace poza kontrolg organizatora, ktére powoduje, ze wykonanie zobowigzan
jest niemozliwe lub moze by¢ uznane za niemozliwe ze wzgledu na wystepujace okolicznosci.
Site wyzszg stanowig w szczegdlnosci: warunki atmosferyczne, awarie lub zaktécenia pracy
urzadzen dostarczajgcych energie elektryczng, ciepto, Swiatto, dziatania wojenne lub dziatania
wtadz panstwowych lub samorzgdowych w zakresie formutowania polityki, praw i przepiséw
majacych wptyw na wykonanie zobowigzan.

Niniejszy Regulamin jest dostepny na stronie internetowej organizatora.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej oraz zapewnia uczestnikom
ubezpieczenie NNW na czas trwania wydarzenia.

We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator, ktéremu przystuguje
wigzgca i ostateczna interpretacja Regulaminu.

W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje Organizator.
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I) Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu.
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